CONSELLS PER AL PACIENT DE Fototeràpia: UVB 


¿QuÉ Es la TERAPIA CON UVB? Què és la TERÀPIA AMB UVB? 

La UVB es una terapia que implica la exposición de la piel a la luz ultravioleta B. La UVB és una teràpia que implica l'exposició de la pell a la llum ultraviolada B. Es un tratamiento efectivo para algunas enfermedades cutáneas en individuos susceptibles de ser tratados con radiación ultravioleta. És un tractament efectiu per a algunes malalties cutànies en individus susceptibles de ser tractats amb radiació ultraviolada. 

En general la terapia UVB se comprende de: En general la teràpia UVB es comprèn de: 

· Una fase inicial (de ataque) en la que las dosis de UVB se incrementan paulatinamente hasta llegar a la curación o mejoría de las lesiones cutáneas. Una fase inicial (d'atac) en la qual les dosis de UVB s'incrementen gradualment fins arribar a la curació o millora de les lesions cutànies. 

· Una fase de mantenimiento (ocasionalmente) en la cual las sesiones son más espaciadas. Una fase de manteniment (ocasionalment) en la qual les sessions són més espaiades. En esta fase se pretende consolidar la respuesta clínica y evitar en lo posible las recaídas. En aquesta fase es pretén consolidar la resposta clínica i evitar en la mesura possible les recaigudes. 

¿QuÉ HAY QUE TENER EN CUENTA? Què cal TENIR EN COMPTE? 

Antes de la sesión: Abans de la sessió: 

· Se debe evitar aplicarse ninguna crema o producto por vía tópica, puesto que puede interferir en la radiación UVB. S'ha d'evitar aplicar cap crema o producte per via tòpica, ja que pot interferir en la radiació UVB. 

· En algunas zonas del cuerpo más sensibles (cara, labios, axilas, mamas y cuello), si no hay lesiones, es recomendable aplicar una crema fotoprotectora antes de salir de casa. En algunes zones del cos més sensibles (cara, llavis, aixelles, mames i coll), si no hi ha lesions, és recomanable aplicar una crema fotoprotectora abans de sortir de casa. 

Durante la sesión: Durant la sessió: 

· Proteger los ojos con unas gafas que le serán entregadas por el personal de enfermería. Protegir els ulls amb unes ulleres que li seran lliurades pel personal d'infermeria. 

· Si es usted varón, debe proteger la región genital con ropa interior negra u oscura de pequeño tamaño (preferentemente tipo tanga) y de características similares (misma forma) en cada sesión. Si vostè és home, ha de protegir la regió genital amb roba interior negra o fosca de mida petita (preferentment tipus tanga) i de característiques similars (mateixa manera) en cada sessió. 

Durante el resto del día tras la sesión: Durant la resta del dia després de la sessió: 

· Evitar o moderar la exposición solar (playa, paseos largos, etc.) Evitar o moderar l'exposició solar (platja, passejades llargs, etc.) 

· Seguir el tratamiento tópico recomendado por su médico. Seguir el tractament tòpic recomanat pel seu metge. 

Durante el período de tratamiento: Durant el període de tractament: 

· Notificar cualquier nuevo medicamento que le sea indicado. Notificar qualsevol nou medicament que li sigui indicat. 

· Utilizar de forma regular un jabón suave (coco, glicerina) y una crema hidratante. Utilitzar de forma regular un sabó suau (coco, glicerina) i una crema hidratant. 

¿QuÉ NO sE DEBE HACER? ¿Què no s'ha de FER? 

El día de la sesión: El dia de la sessió: 

· Utilizar perfumes, agua de colonia, desodorantes o jabones perfumados y, en general, cosméticos. Utilitzar perfums, aigua de colònia, desodorants o sabons perfumats i, en general, cosmètics. 

· Olvidar las gafas de sol. Oblidar les ulleres de sol. 

A lo largo del tratamiento: Al llarg del tractament: 

· Interrumpir el tratamiento. Si no puede acudir a una sesión, debe avisar. Interrompre el tractament. Si no pot acudir a una sessió, ha de avisar. 

· Desanimarse: los efectos beneficiosos de la UVB pueden tardar un cierto tiempo, en general 10 o 20 sesiones, dependiente de la patología. Desanimar: els efectes beneficiosos de la UVB poden trigar un cert temps, en general 10 o 20 sessions, depenent de la patologia. 

¿QuÉ efectOs secundariOs PUEDE tenEr? Quins efectes secundaris pot tenir? 

La terapia con UVB es un tratamiento seguro en manos de personal experimentado. La teràpia amb UVB és un tractament segur en mans de personal experimentat. Aún así, como cualquier tratamiento, existe la posibilidad que aparezcan efectos secundarios. Tot i això, com qualsevol tractament, hi ha la possibilitat que apareguin efectes secundaris. Los más frecuentes son: Els més freqüents són: 

· Enrojecimiento cutáneo, sensación de picor, quemazón o dolor (raramente ampollas). Enrogiment cutani, sensació de picor, coïssor o dolor (rarament ampolles). Esto pasa porque aunque se aplique un protocolo específico al tipo de piel, ocasionalmente la pauta se debe personalizar. Això passa perquè encara que s'apliqui un protocol específic al tipus de pell, ocasionalment la pauta s'ha de personalitzar. Consulte a su dermatólogo o enfermero de la unidad. Consulti al seu dermatòleg o infermer de la unitat. 

· Sequedad cutánea. Sequedat cutània. Use una crema hidratante de forma abundante tras la sesión. Utilitza una crema hidratant de manera abundant després de la sessió. Se recomienda usar un jabón suave o un syndet durante el baño o ducha Es recomana utilitzar un sabó suau o un syndet durant el bany o dutxa 

· Pigmentación cutánea. Pigmentació cutània. Notará una pigmentación similar o incluso superior a la que se esperaría durante el bronceado de verano. Notarà una pigmentació similar o fins i tot superior a la que s'esperaria durant el bronzejat d'estiu. 

· Como pasa con el sol natural, un exceso de tratamiento con UVB puede favorecer el desarrollo de lesiones de fotoenvejecimiento (arrugas, manchas), e incluso podría incrementar a largo plazo la posibilidad de desarrollar un cáncer de piel (en el caso de realizar muchas sesiones durante años). Com passa amb el sol natural, un excés de tractament amb UVB pot afavorir el desenvolupament de lesions de fotoenvelliment (arrugues, taques), i fins i tot podria incrementar a llarg termini la possibilitat de desenvolupar un càncer de pell (en el cas de realitzar moltes sessions durant anys). 

Cualquier de estos problemas debe ser notificado. Qualsevol d'aquests problemes ha de ser notificat. Si tiene cualquier duda durante el tratamiento no deje de consultarlo con el médico o personal de enfermería. Si teniu qualsevol dubte durant el tractament no deixi de consultar amb el metge o personal d'infermeria. 

CONSEJOS PARA EL  PACIENTE DE FOTOTERAPIA: PUVA oral CONSELLS PER AL PACIENT DE Fototeràpia: PUVA oral 
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¿QuÉ Es la TERAPIA CON puva ORAL? Què és la TERÀPIA AMB PUVA ORAL? 

La PUVA oral es una terapia que combina la exposición de la piel a la luz ultravioleta A, con la ingesta de una medicación fotosensibilitzante denominada psoraleno. Durante las 8-12 horas que siguen a la administración de este medicamento, el paciente es más sensible al luz solar y artificial. La PUVA oral és una teràpia que combina l'exposició de la pell a la llum ultraviolada A, amb la ingesta d'una medicació fotosensibilitzant anomenada psoralens. Durant les 8-12 hores que segueixen a l'administració d'aquest medicament, el pacient és més sensible al llum solar i artificial. 

En general la terapia PUVA comprende de: En general la teràpia PUVA comprèn de: 

· Una fase inicial (de ataque) en la que las dosis de UVA se incrementan paulatinamente hasta llegar a la curación o mejoría de las lesiones cutáneas. Una fase inicial (d'atac) en la qual les dosis d'UVA s'incrementen gradualment fins arribar a la curació o millora de les lesions cutànies. 

· Una fase de mantenimiento (ocasionalmente) en la cual las sesiones son más espaciadas. Una fase de manteniment (ocasionalment) en la qual les sessions són més espaiades. En esta fase se pretende consolidar la respuesta clínica y evitar en lo posible las recaídas. En aquesta fase es pretén consolidar la resposta clínica i evitar en la mesura possible les recaigudes. 

¿QuÉ HAY QUE TENER EN CUENTA? Què cal TENIR EN COMPTE? 

Antes de la sesión: Abans de la sessió: 

· Tomar los comprimidos indicados 2 horas antes de la sesión de fototerapia, si es posible con leche o yogur. Prendre els comprimits indicats 2 hores abans de la sessió de fototeràpia, si és possible amb llet o iogurt. 

· En tiempo soleado, llevar gafas de sol y ropa apropiada (que cubra el máximo de piel fotoexpuesta). En temps assolellat, portar ulleres de sol i roba apropiada (que cobreixi el màxim de pell fotoexpuesta). 

· En algunas zonas del cuerpo más sensibles (cara, labios, axilas, mamas y cuello), si no hay lesiones, se recomendable aplicar una crema fotoprotectora antes de salir de casa. En algunes zones del cos més sensibles (cara, llavis, aixelles, mames i coll), si no hi ha lesions, es recomanable aplicar una crema fotoprotectora abans de sortir de casa. 

Durante la sesión: Durant la sessió: 

· Proteger los ojos con unas gafas que le serán entregadas por el personal de enfermería. Protegir els ulls amb unes ulleres que li seran lliurades pel personal d'infermeria. 

· Si es usted varón, debe protegerse la región genital con ropa interior negra u oscura de pequeño tamaño (preferentemente tipo tanga) y de características similares (misma forma) en cada sesión. Si vostè és home, ha de protegir la regió genital amb roba interior negra o fosca de mida petita (preferentment tipus tanga) i de característiques similars (mateixa manera) en cada sessió. 

Durante el resto del día tras la sesión: Durant la resta del dia després de la sessió: 

· Evitar la exposición solar (playa, paseos largos, etc.) hasta 8-12h tras la sesión. Evitar l'exposició solar (platja, passejades llargs, etc.) Fins 8-12h després de la sessió. 

· Evitar la exposición próxima a un foco de luz artificial y no ver la TV a menos de 5 metros. Evitar l'exposició propera a un focus de llum artificial i no veure la TV a menys de 5 metres. 

· No salir al exterior sin las gafas de sol. No sortir a l'exterior sense les ulleres de sol. 

Durante el período de tratamiento: Durant el període de tractament: 

· Notificar cualquier nuevo medicamento que le sea indicado. Notificar qualsevol nou medicament que li sigui indicat. 

· Utilizar de forma regular un jabón suave (coco, glicerina) y una crema hidratante. Utilitzar de forma regular un sabó suau (coco, glicerina) i una crema hidratant. 

¿QuÉ NO sE DEBE HACER? ¿Què no s'ha de FER? 

El día de la sesión: El dia de la sessió: 

· Utilizar perfumes, agua de colonia, desodorantes o jabones perfumados y, en general ,cosméticos. Utilitzar perfums, aigua de colònia, desodorants o sabons perfumats i, en general, cosmètics. 

· Olvidar las gafas de sol. Oblidar les ulleres de sol. 

· Olvidar la toma de comprimidos. Oblidar la presa de comprimits. 

A lo largo del tratamiento: Al llarg del tractament: 

· Interrumpir el tratamiento. Si no puede acudir a una sesión, es necesario avisar. Interrompre el tractament. Si no pot acudir a una sessió, cal avisar. 

· Desanimarse: Los efectos beneficiosos de la PUVA pueden tardar un cierto tiempo, en general 10 o 20 sesiones, dependiente de la patología. Desanimar: Els efectes beneficiosos de la PUVA poden trigar un cert temps, en general 10 o 20 sessions, depenent de la patologia. 

¿QuÉ efectOs secundariOs PUEDE tenEr? Quins efectes secundaris pot tenir? 

La PUVAterapia es un tratamiento seguro en manos de personal experimentado. La PUVA teràpia és un tractament segur en mans de personal experimentat. Aún así, como cualquier tratamiento, existe la posibilidad que aparezcan efectos secundarios. Los más frecuentes son: Tot i això, com qualsevol tractament, hi ha la possibilitat que apareguin efectes secundaris. Els més freqüents són: 

· Dolor de estómago y náuseas debido a la toma del psoraleno. Dolor d'estómac i nàusees a causa de la presa del psoralens. Recuerde tomar los comprimidos con alimentos. Divida la dosis en 2 tomas (pe si toma 5 comprimidos, haga dos tandas, de 2 y 3 comprimidos cada una, y sepárelas 15 min). Recordeu prendre els comprimits amb aliments. Dividiu la dosi en 2 preses (per exemple si pren 5 comprimits, feu dues tandes, de 2 i 3 comprimits cadascuna, i separeu 15 min). Si la molestia persiste, consulte a su dermatólogo o enfermero de la unidad. Si la molèstia persisteix, consulti al seu dermatòleg o infermer de la unitat. 

· Enrojecimiento cutáneo, sensación de picor, quemazón o dolor (raramente ampollas). Enrogiment cutani, sensació de picor, coïssor o dolor (rarament ampolles). Esto pasa porque aunque se aplique un protocolo específico al tipo de piel, ocasionalmente la pauta se debe personalizar. Això passa perquè encara que s'apliqui un protocol específic al tipus de pell, ocasionalment la pauta s'ha de personalitzar. Consulte a su dermatólogo o enfermero de la unidad. Consulti al seu dermatòleg o infermer de la unitat. 

· Sequedad cutánea. Sequedat cutània. Use una crema hidratante de forma abundante después de la sesión. Utilitza una crema hidratant de manera abundant després de la sessió. Se recomienda usar un jabón suave o un syndet en el baño o ducha. Es recomana utilitzar un sabó suau o un syndet al bany o dutxa. 

· Pigmentación. Pigmentació. Notará una pigmentación similar o incluso superior a la que se esperaría durante el bronceado de verano. Notarà una pigmentació similar o fins i tot superior a la que s'esperaria durant el bronzejat d'estiu. 

· Como pasa con el sol natural, un exceso de tratamiento con UVA puede favorecer el desarrollo de lesiones de fotoenvejecimiento (arrugas, manchas), e incluso podría incrementar a largo plazo la posibilidad de desarrollar un cáncer de piel (en el caso de realizar muchas sesiones durante años). Com passa amb el sol natural, un excés de tractament amb UVA pot afavorir el desenvolupament de lesions de fotoenvelliment (arrugues, taques), i fins i tot podria incrementar a llarg termini la possibilitat de desenvolupar un càncer de pell (en el cas de realitzar moltes sessions durant anys). 

Cualquier de estos problemas debe ser notificado. Qualsevol d'aquests problemes ha de ser notificat. Si tiene cualquier duda durante el tratamiento no deje de consultarlo con el médico o personal de enfermería. Si teniu qualsevol dubte durant el tractament no deixi de consultar amb el metge o personal d'infermeria. 

CONSELLS PEL  PACIENT DE FOTOTERÀPIA: PUVA tòpic CONSELLS PEL Pacient de Fototeràpia: PUVA topic 
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¿Que Es la PUVAterApia TÓPICA? Què És la PUVAterApia tòpics? 

La PUVA es una terapia que combina la exposición de la piel a la luz ultravioleta A, con la aplicación tópica de una crema fotosensibilitzante denominada psoraleno. La PUVA és una teràpia que combina l'exposició de la pell a la llum ultraviolada A, amb l'aplicació tòpica d'una crema fotosensibilitzante anomenada psoralens. 

¿QuÉ HAY QUE TENER EN CUENTA? Què cal TENIR EN COMPTE? 

Antes de la sesión: Abans de la sessió: 

· Le daremos una crema que se debe aplicar en la zona afecta y esperar 15 minutos. Li donarem una crema que s'ha d'aplicar a la zona afecta i esperar 15 minuts. 

Durante la sesión : Durant la sessió: 

· Proteger los ojos con unas gafas que le serán entregadas por el personal de enfermería. Protegir els ulls amb unes ulleres que li seran lliurades pel personal d'infermeria. 

 
Durante el resto del día después de la sesión: Durant la resta de l'endemà de la sessió: 

· Evitar la exposición solar (playa, paseos largos, etc.) durante 8-12 horas tras el tratamiento. Evitar l'exposició solar (platja, passejades llargs, etc.) Durant 8-12 hores després del tractament. 

Durante el período de tratamiento: Durant el període de tractament: 

· Notificar cualquier nuevo medicamento que le sea indicado. Notificar qualsevol nou medicament que li sigui indicat. 

· Utilizar de forma regular un jabón suave (coco, glicerina) y una crema hidratante. Utilitzar de forma regular un sabó suau (coco, glicerina) i una crema hidratant. 

¿QuÉ NO sE DEBE HACER? ¿Què no s'ha de FER? 

El día de la sesión: El dia de la sessió: 

· Utilizar ningún producto tópico o cosmético en la zona a tratar. Utilitzar cap producte tòpic o cosmètic a la zona a tractar. 

A lo largo del tratamiento: Al llarg del tractament: 

· Interrumpir el tratamiento. Si no puede acudir a una sesión, debe avisar. Interrompre el tractament. Si no pot acudir a una sessió, ha de avisar. 

· Desanimarse: Los efectos beneficiosos de la PUVA pueden tardar un cierto tiempo, en general 10 o 20 sesiones, dependiente de la patología. Desanimar: Els efectes beneficiosos de la PUVA poden trigar un cert temps, en general 10 o 20 sessions, depenent de la patologia. 

¿QuÉ efectOs secundariOs PUEDE tenEr? Quins efectes secundaris pot tenir? 

La PUVAterapia tópica se un tratamiento seguro en manos de personal experimentado. La PUVAterapia tòpica es un tractament segur en mans de personal experimentat. Aún así, como cualquier tratamiento, existe la posibilidad que aparezcan efectos secundarios. Tot i això, com qualsevol tractament, hi ha la possibilitat que apareguin efectes secundaris. Los más frecuentes son: Els més freqüents són: 

· Enrojecimiento cutáneo, sensación de picor, quemazón o dolor (raramente ampollas). Enrogiment cutani, sensació de picor, coïssor o dolor (rarament ampolles). Esto pasa porque aunque se aplique un protocolo específico al tipo de piel, ocasionalmente la pauta se debe personalizar. Això passa perquè encara que s'apliqui un protocol específic al tipus de pell, ocasionalment la pauta s'ha de personalitzar. Consulte al consulte su dermatólogo o enfermero de la unidad. Consulti el consulti el seu dermatòleg o infermer de la unitat. 

· Sequedad cutánea. Sequedat cutània. Use una crema hidratante de forma abundante después de la sesión. Utilitza una crema hidratant de manera abundant després de la sessió. Se recomienda usar un jabón suave o un syndet en el baño o  ducha Es recomana utilitzar un sabó suau o un syndet al bany o dutxa 

· Pigmentación. Pigmentació. Notará una pigmentación similar o incluso superior a la que se esperaría durante el bronceado de verano. Notarà una pigmentació similar o fins i tot superior a la que s'esperaria durant el bronzejat d'estiu. 

· Como pasa con el sol natural, un exceso de tratamiento con UVB puede favorecer el desarrollo de lesiones de fotoenvejecimiento (arrugas, manchas), e incluso podría incrementar a largo plazco la posibilidad de desarrollar un cáncer de piel (en el caso de realizar muchas sesiones durante años). Com passa amb el sol natural, un excés de tractament amb UVB pot afavorir el desenvolupament de lesions de fotoenvelliment (arrugues, taques), i fins i tot podria incrementar a llarg feliç de la possibilitat de desenvolupar un càncer de pell (en el cas de realitzar moltes sessions durant anys). 

Cualquier de estos problemas debe ser notificado. Qualsevol d'aquests problemes ha de ser notificat. Si tiene cualquier duda durante el tratamiento no deje de consultarlo con el médico o personal de enfermería. Si teniu qualsevol dubte durant el tractament no deixi de consultar amb el metge o personal d'infermeria. 
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Apellidos: Nombre del médico: Cognoms: Nom del metge: 

Nombre: Servicio: Nom: Servei: 

Núm. HC Núm HC    
Como paciente, tiene derecho a ser informado acerca de los beneficios y riesgos derivados de la fototerapia . Com pacient, té dret a ser informat sobre els beneficis i riscos derivats de la fototeràpia. 

El propósito de este documento es informarle, para que pueda tomar la decisión, libre y voluntaria, de autorizar o rechazar el citado tratamiento. El propòsit d'aquest document és informar, perquè pugui prendre la decisió, lliure i voluntària, d'autoritzar o rebutjar el citat tractament. En este sentido, le comunicamos que informarle y solicitar su autorización, siempre que la urgencia lo permite, es una norma de obligado cumplimiento para el médico que le atiende, de conformidad con la legislación vigente. En aquest sentit, li comuniquem que informar i demanar la seva autorització, sempre que la urgència ho permet, és una norma d'obligat compliment per al metge que l'atén, de conformitat amb la legislació vigent. 

[image: image5]DECLARO DECLARO 

1. 1. Estar satisfecho/a con la información que he recibido sobre la necesidad de que se me realice la exploración. Estar satisfet / a amb la informació que he rebut sobre la necessitat que se'm realitzi l'exploració. 

2. 2. Que se me ha informado de las posibles alternativas. Que se m'ha informat de les possibles alternatives. 

3. 3. Que he recibido información sobre el desarrollo del procedimiento y sobre las posibles complicaciones siendo las siguientes: Que he rebut informació sobre el desenvolupament del procediment i sobre les possibles complicacions a les següents: 

• a) enrojecimiento de la piel • a) enrogiment de la pell 

• b) pigmentación cutánea • b) pigmentació cutània 

• c) ampollas • c) ampolles 

• d) fotoenvejecimiento • d) fotoenvelliment 




4. 4. Que he sido informado sobre los riesgos en relación a mis circunstancias personales (especificar el diagnóstico): Que he estat informat sobre els riscos en relació amb les meves circumstàncies personals (especificar el diagnòstic): 




 
5. 5. Que he comprendido la información que me ha sido proporcionada, que se me han aclarado todas las dudas surgidas al respecto y que he sido informado que tengo derecho a reconsiderar la decisión tomada. Que he comprès la informació que m'ha estat proporcionada, que m'han aclarit tots els dubtes sorgides sobre això i que he estat informat que tinc dret a reconsiderar la decisió presa. 

[image: image6]POR LO TANTO PER TANT 

m Doy mi consentimiento a la práctica del procedimiento que se me propone.  Dono el meu consentiment a la pràctica del procediment que se'm proposa. 

Firma del médico Firma del paciente Firma del Signatura del metge Signatura del pacient Signatura del 

Representante legal Representant legal 

Dr./a. Dr / a.   Sr./a. Sr / a.   Sr./a. Sr / a. 

N.Col. N. Col.   DNIDNI DNIDNI 

Barcelona, a................de...................................de ................. Barcelona, a. ............... de .............................. ..... de ................. 

m He decidido, no autorizar la realización del procedimiento que me ha sido propuesto. m He decidit, no autoritzar la realització del procediment que m'ha estat proposat. 

Firma del médico Firma del paciente Firma del Signatura del metge Signatura del pacient Signatura del 

Representante legal Representant legal 

Dr./a. Dr / a.   Sr./a. Sr / a.   Sr./a. Sr / a. 

N.Col. N. Col.   DNIDNI DNIDNI 

[image: image7]Barcelona, a................de...................................de ................. Barcelona, a. ............... de .............................. ..... de ................. 
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