
Familias. Actividades en 
grupo con contacto físico. 
Convivencia

Transmisión

Relaciones íntimas. 
Compartir cama

Lactancia

Darse la mano de 
forma prolongada

- Persona afectada y entorno 
familiar

Repetir el tratamiento a los 7 días!!!

3- Ducha con 
champú
especial

1- Ducha previa con 
champú especial

2- Crema, desde cuello a 
pies,    dejar 8 h. mínimo.

NOCHE

MAÑANA

Tratamiento:

Síntomas :
Picor intenso, 
sobretodo por la 
noche con el calor de 
la cama.

Localización 
de los  
granitos

La sarna o escabiosis es una 
enfermedad infecciosa de la piel, 
producida por un ácaro llamado 
Sarcoptes scabiei, que cursa con picor.  

Qué es la sarna?
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CAP DRASSANES

Barcelona

- Ropa diaria personal, de baño, 
de cama, peluches...

=

Lavar la ropa a 60ºC O guardar en una bolsa 
cerrada durante 15 días y 
después lavarla

Seguimiento:

Acudir de nuevo al 
CAP  a los 14 días 
para control con su 
médico.

...

60ºC

15 días
+

sarna

Educación sanitaria en 
pacientes con sarna


