CRITERIOS DIAGNOSTICOS DE LA ENFERMEDAD MIXTA DEL TEJIDO
CONECTIVO

A) ALARCON-SEGOVIA et al.-

Se considera diagndstica la presencia del criterio serolodgico y almenos 3 clinicos. La
asociacion de edema de manos, Raynaud y acrosclerosis requiere anadir uno de los

otros dos criterios,

A. SEROLOGICO

Anti-RNP (*) > 1/1600 (por hemaglutinacion)

B. CLINICO

Edemas de manos
Sinovitis
Miositis (demostrada por datos de laboratorio o biopsia)

Fenémeno de Raynaud

I

Acrosclerosis




B) KASUKAWA et al.-

El diagndstico se realiza cuando se cumplen los puntos 1,2y 3
1. Uno o los dos sintomas comunes
2. Ac Anti-RNP.

3. Uno o mas hallazgos en como minimo dos de las tres categorias de hallazgos
mixtos (A, B, C)

SINTOMAS COMUNES

1. Fendmeno de Raynaud

2. Tumefaccionlos dedos o de las manos

Ac ANTI RNP
HALLAZGOS MIXTOS

A. Hallazgos seudolupus

1) Poliartritis

2) Linfadenopatia

3) Eritema facial

4) Pericarditis o pleuritis

5) Leucopenia < 4000 o trombopenia < 100.000
B. Hallazgos seudo ESP

1) Esclerodactilia

2) Fibrosis pulmonar. Patrén restrictivo: capacidad vital <80% o disminucién

TLCO <70%
3) Hipomotilidad o dilatacion del eséfago

C. Hallazgos seudopolimialgia
a) Debillidad muscular.
b) Aumento sérico de enzimas musculares

c) Patrén miogénico por EMG.



C) A. SHARP et al.-

. EMTC definida: 4 criterios mayores 6 3 criterios mayores + anti U1RNP
>1:4000
. EMTC probable: 3 criterios mayores 6 2 criterios mayors anti UIRNP +

exclusion SM + (1,2,3)

. MTC posible: 2 mayores y 2 menores 6 1 mayor + anti U1IRNP3<1:1000 pero
antiU1RNP>100

CRITERIOS MAYORES

—

Miositis severa

A

Enfermedad pulmonar

b. Capacidad difusion CO<70%

c. Hipertensiéon pulmonar

d. Lesiones proliferativas vasculares en la biospia de pulmén
3. Fenomeno de Raynaud o hipomotilitdad esofagica
4. Tumefacciéon manos o esclerodactilia

5. ENAS >1/10.000 y anti UIRNP (+) i anti SM (-)

CRITERIOS MENORES

Alopecia
Leucopenia
Anemia
Pleuritis
Pericarditis
Artritis

Neuropatia del trigémino
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Erupciéon malar
9. Trombocitopenia
10. Miositis ligera

11. Edema de manos




