
QÜESTIONARI DERMATOLÒGIC SOBRE LA QUALITAT DE VIDA  

(DLQI) 

L’objectiu d’aquest qüestionari consisteix en determinar quin efecte ha tingut el seu                       
problema de pell en la seva vida DURANT L’ÚLTIMA SETMANA. Si us plau, marqui                           
amb una “X” una casella per a cada pregunta. 

1. Durant l’última setmana, ha sentit picor, dolor o  
coïssor a la pell o l’ha tingut dolorida? 
 

2. Durant l’última setmana, s’ha sentit  
avergonyit/da o cohibit/da degut a la seva pell?  
 

3. Durant l’última setmana, li ha molestat la 
seva condició de la pell per a fer les compres 
o ocuparse de la casa o el jardí?  
 

4. Durant l’última setmana, ha influït la seva  
condició de la pell en l’elecció de la roba que porta? 
 

5. Durant l’última setmana, ha influït la seva condició  
de la pell en alguna activitat social o recreativa? 
 

6. Durant l’última setmana, ha tingut dificultats per  
a practicar esport degut a la seva condició de la pell? 
 

7. Durant l’última setmana, li ha impedit la seva  
condició de la pell treballar o estudiar? 
 
Si la resposta és “No”, durant l’última setmana,  
quanta dificultat li ha ocasionat la seva condició  
de la pell en el treball o en els seus estudis? 
 

8. Durant l’última setmana, la seva condició de la pell 
li ha ocasionat dificultats amb la seva parella,  
amics íntims o familiars? 
 

9. Durant l’última setmana, quanta dificultat li ha 
 ocasionat la seva condició de la pell en la seva vida  
sexual? 
 

10. Durant l’última setmana, quanta dificultat li ha 
ocasionat el seu tractament de pell, per exemple,  
ocupantli temps o embrutant o desendreçant la casa? 

 
 


