
HIRSUTISME: Escala de Ferriman i Gallwey  

- S’assigna un valor de l’1 a 4 segons la densitat de pèl terminal en cada una de les àrees de 

referencia 

- Problema: subjectivitat 

- < 8: no patològic; 8-11: Hirsutisme lleu; 12-19: Hirsutisme moderat; ≥ 20: Hirsutisme greu 

REGIÓ	   GRAU	   DEFINICIÓ	  

1	   Pocs	  pèls	  al	  marge	  extern	  	  	  
2	   Petit	  bigoti	  al	  marge	  extern	  	  
3	   Bigoti	  des	  de	  la	  meitat	  del	  llavi	  fins	  al	  marge	  extern	  	  

LLAVI	  SUPERIOR	  

4	   Cobert	  
	  

1	   Pèls	  aïllats	  	  
2	   Petites	  acumulacions	  de	  pèls	  

GALTA	  

3i4	  
	  

Completament	  coberta	  

1	   Pèls	  peri	  areolars	  
2	   A	  més,	  alguns	  a	  la	  línia	  mitja	  	  
3	   Fusió	  de	  les	  anteriors	  amb	  ¾	  parts	  cobertes	  

TÒRAX	  

4	   Completament	  cobert	  
	  

1	   Pèls	  aïllats	  
2	   Alguns	  més	  

ESQUENA	  
SUPERIOR	  

3i4	   Completament	  coberta	  
	  

1	   Floc	  de	  pèls	  a	  sacre	  
2	   Amb	  extensió	  lateral	  
3	   ¾	  parts	  cobertes	  

ESQUENA	  
INFERIOR	  
	  

4	   Completament	  coberta	  
	  

1	   Pocs	  pèls	  a	  línia	  mitja	  
2	   Alguns	  més	  a	  línia	  mitja	  

ABDOMEN	  
SUPERIOR	  

3i4	   Cobert	  totalment	  
	  

1	   Pocs	  pèls	  a	  línia	  mitja	  
2	   Banda	  a	  línia	  mitja	  
3	   Banda	  més	  accentuada	  a	  línia	  mitja	  

ABDOMEN	  
INFERIOR	  

4	   Creixement	  en	  V	  invertida	  	  
	  

1	   Pèl	  sense	  afectar	  més	  d’¼	  de	  la	  superfície	  
2	   Cobert,	  encara	  que	  no	  completament	  

BRAÇ	  

3i4	   Completament	  cobert	  
	  

AVANTBRAÇ	   1,2,3,4	   Cobert	  completament	  a	  superfície	  dorsal.	  1i2	  pèl	  
aïllat.	  3i4	  més	  abundant	  

CUIXA	   1,2,3,4	   Igual	  que	  al	  braç	  
CAMES	   1,2,3,4	   Igual	  que	  a	  l’avantbraç	  	  

	  



	  

	  


