CRITERIS DE CLASSIFICACIO PER L’ESCLERODERMIA SISTEMICA (ES)

Un pacient té esclerodérmia sistémica si compleix un criteri major o dos 0 més criteris menors

Criteris majors

e Esclerodérmia proximal

* Engrossiment, retraccié i induracio simétrica de la pell dels dits i de la pell proximal a les
articulacions metacarpofalangiques. Els canvis poden afectar tota I'extremitat, la cara, el

coll i el tronc (torax i abdomen).

Criteris menors
1. Esclerodactilia. Els canvis préviament esmentats pero limitats als dits de les mans.

2. Cicatrius digitals o pérdua de substancia dels palpissos dels dits: arees deprimides a les
puntes dels dits o pérdua de teixit als palpissos, com a resultat d’isquémia.

3. Fibrosi pulmonar basal bilateral. Patré reticular de densitats lineals o lineonodulars
bilaterals, més pronunciat a les bases dels dos pulmons a I'’estudi radioldgic de rutina;
pot tenir 'aparencga de clapejat difus o pulmé “en bresca d’abella”. Aquests canvis no
han de ser atribuibles a malaltia pulmonar primaria.
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