FRAGANCIES MIX

La prova epicutania indica que és vosté al-lérgic a la barreja de fragancies
constituida per 8 substancies (derivades de plantes i de sintesi) que sén ingredients
comuns en perfums i aromes i detecten el 70% de les al - lérgies a perfums. Els 8
al-lergens son: geraniol, aldehid cinamic, hidroxicitronelal, alcohol cinamic, eugenaol,
isoeugenol, aldehid amilcinamico i molsa d'alzina absolut.

LLOCS | PRODUCTES ON ES TROBEN ELS INGREDIENTS DE LA BARREJA
DE FRAGANCIES:

« PERFUMS | COSMETICS: colonies, alter-shave, sabons, cremes hidratants,
locions, gels, llets corporals, xampus, filtres solars, maquillatges, pols,
autobronzejadors, desmaquilladors, ombres d'ulls, perfiladors d'ulls, pintallavis,
dissolvent i esmalt de ungles, dentifricis i productes per a higiene personal
(tovalloletes, tisues, paper higiénic i tampons).

* ALIMENTS | BEGUDES: Pols i esséncia de canyella, vainillina, clau, esséncia de
pebre vermell, citrics, etc.

« PRODUCTES DOMESTICS: ceres, dissolvents, ambientadors, suavitzants de
teixits, detergents per a roba i vaixella, repel - lents d'insectes, productes per a la
neteja de la llar, etc.

» Adhesius dentals i ciment dental.

* Fluids en metal - lurgia.

« Sistemes de ventilacio de l'aire en edificis i avions.

CONSELLS PER EVITAR AL-LERGIES A LES FRAGANCIES:

- Sempre que sigui possible, utilitzeu productes lliures de fragancies per a la cura
personal.

- Atés que molts cosmeétics i medicaments poden portar fragancies, és important
utilitzar productes convenientment etiquetats en qué no apareguin cap de les 8
fragancies ni els seus sindbnims * o productes relacionats entre els seus ingredients.
- Utilitzeu guants de vinil quan manegi detergents per a la vaixella o articles de
neteja que puguin contenir fragancies.

- Sila seva al - lergia és severa, hauria de considerar una dieta lliure d'espécies
com el Cinamon, clau, vainilla i citrics. Eviti el contacte amb la pell de citrics.

- Comuniqui a la seva proveidor que és al - lérgic a les fragancies i sol - liciti
productes exempts d'aquests al - lérgens.

- Si la seva malaltia és de tipus ocupacional, sol - liciti informacié als responsables
de la seva empresa sobre els productes i materials que poden contenir fragancies
en la composicié. Eviti el contacte amb aquests productes i protegiu-vos de forma
adequada.

* Llista de sindnims i productes relacionats: geraniol, isoeugenol, eugenol, aldehid
cinamic, hidroxicitronelal, alcohol cinamic, aldehid amilcinamico, molsa d'alzina

absolut, olis essencials de plantes i animals, aromes quimics, colonies, balsam del
Peru, esséncia de Cassia, clau, cera de citronela, esséncia de Narcis i de Sandal.

* Aquesta llista pot no estar completa.
» Quan compri productes que contactin amb la seva pell, revisi la llista d'ingredients per si apareix
algun dels llistats més amunt. En cas de dubte consulti amb el seu farmaceutic.



