
LACTONES  MIX 

 

La prova epicutània indica que és vostè al·lèrgic a la barreja de lactones 
(alantolactona, dehidrocostuslactona i costunolide), substàncies sensibilitzants 
presents en plantes de la família de les compostes. 
 
  
 
  LLOCS I PRODUCTES ON ES TROBEN ELS INGREDIENTS DE LA BARREJA DE 
lactones: 
 
 
• PLANTES: de la família de les Compostes incloent flors cultivades, plantes silvestres, 
vegetals i plantes d'ús industrial. 
Els quatre gèneres més susceptibles de provocar la dermatitis de contacte al · lèrgica 
són: Ambrosia, Chrysantenum, Helenium i parthenium. 
 
• Perfumeria. 
 
• PROFESSIONS més susceptibles de sensibilització: cuiners, mestresses de casa, 
horticultors, venedors de verdures, floristes i cultivadors de flors, camperols, caçadors, 
etc. 
 
La capacitat de sensibilització és gran, tant per contacte directe com a través del pol · 
len o de petits fragments secs arrossegats pel vent. La dermatitis es localitza 
preferentment en les àrees descobertes, de vegades amb fotodistribución, però 
afectant també a la parpella superior, regió retroauricular i submentoniana. 
 
 
 
CONSELLS PER EVITAR AL·LÈRGIES A LES lactones: 
 
 
- Sempre que sigui possible, eviti el contacte directe amb plantes de la família de les 
compostes, tant a la llar com al lloc de treball. 
- Comuniqui al seu proveïdor que és al · lèrgic a les lactones i sol · liciti productes 
exempts d'aquests al · lèrgens. 
- Si la seva malaltia és de tipus ocupacional, sol · liciti informació als responsables de 
la seva empresa sobre els productes i materials que poden contenir lactones en la 
seva composició. Eviti el contacte amb aquests productes i protegiu-vos de forma 
adequada. 


