
CRITERIS DIAGNOSTICS DE SÍNDROME ANTIFOSFOLÍPIDICA (SAF) 

És diagnòstic de SAF la presencia d’un criteri clínic més un altre analític en més d’una 
ocasió separats per un interval superior a 8 setmanes i sense reunir criteris de LES ni 
cap altra entitat clínica. 

A) MANIFESTACIONS CLÍNIQUES 
‐ Trombosi arterial i/o venosa 

‐ Avortaments i/o morts fetals de repetició 

‐ Trombocitopènia 

B) PARAMETRES DE LABORATORI 
‐ Anticossos anticardiolipina (IgG) 

‐ Anticoagulant lúpic 

‐ Anticossos anticardiolipina IgM i AL 
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CRITERIS DIAGNOSTICS DE SÍNDROME ANTIFOSFOLIPÍDICA (SAF) 

Diagnòstic definitiu de SAF: 2 ó més manifestacions clíniques més les manifestacions 
analítiques. 

Diagnòstic probable: 1 manifestació clínica i xifra elevada d’ anticossos antifosfolipídics 
(aAFL) o 2 ó més manifestacions clíniques i nivells baixos d’aAFL (IgG o IgM > 2 i < o 
igual a 5 desviacions estàndard. 
 

A) MANIFESTACIONS CLÍNIQUES 

‐ Pèrdua fetal recidivant 

‐ Anèmia hemolítica 

‐ Trombocitopènia 

‐ Trombosi venosa 

‐ Trombosi arterial 

‐ Úlcera a la cama 

‐ Lívedo reticularis 

B) MANIFESTACIONS ANALÍTIQUES 
Nivell alt d’anticossos antifosfolípid (IgG o IgM > 5 Desviacions Estàndard) 
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