
CRITERIS DE CLASSIFICACIÓ PER LA SÍNDROME DE SJÖGREN (SS) 
Cal complir els 4 criteris per establir el diagnòstic de Síndrome de Sjögren. Si només se’n 
compleixen 3 parlem de síndrome de Sjögren possible: 

 

A. QUERATOCONJUNTIVITIS SECA. 
1. Prova  de Schirmer positiva: introducció d’una tira de paper secant mil·limetrat 

en el fons de sac conjuntival, que no s’humiteja més enllà de 9 mm després de 
5 minuts, i  

2. Rosa de Bengala positiva: instil·lació a la conjuntiva d’una gota de rosa de 
Bengala, observant la coloració  amb una llum de fenedura, o 

3. Prova de fluoresceïna positiva: instil·lació de fluoresceïna mesurada amb un 
fluorofotòmetre i determinat el temps que tarda en desaparèixer. 

 
 
B. XEROSTOMIA. 

1. Símptomes de sequetat bucal, i  

2. Disminució de la secreció salival basal i després de l’estímul 
 
C. BIÒPSIA POSITIVA DE GLÁNDULA SALIVAL MENOR.  Per a una valoració real cal la 
presència de cinc glàndules accessòries i s’ha d’observar en un espai de 4 mm2 la presència 
d’infiltració per un nombre superior a 50 limfòcits, atrofia acinar i dilatació ductal. Per tal de 
considerar la biopsia positiva cal que existeixin un o més d’aquests focus d’inflamació 
 
D. DADES DE LABORATORI DE MALALTIA AUTOIMMUNE 

• Factor reumatoide positiu, o  

• Anticossos antinuclears positius, o  

• Anticossos anti-Ro o anti-La positius 

 
Criteris d’exclusió 

1. Limfoma preexistent. 

2. Malaltia d’injert contra hoste. 

3. Immunodeficiència adquirida (SIDA). 

4. Sarcoidosi 
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