Dermatologia

ALITRETINOINA. TRACTAMENT ORAL

Alitretinoina és un derivat de la vitamina A o retinoat pel tractament de I'éczema cronic de les mans greu
i que no respon als corticoides topics.

Pel fet que pot provocar malformacions fetals en dones embarassades requereix d'un especial control
medic. Es per aquest motiu que ha de ser prescrit per dermatolegs o metges amb experiéncia en I'Us de
ret inoides. Per poder ser prescrit en dones fertils, es el vostre metge us ha d’informar del programa de
prevencié de I'embaras (PPE) .

Altres efectes adversos son: cefalea, increment des lipids ( colesterol i triglicerids). També s’han descrit
fogots i una reduccié dels nivells de la glandula tiroides .

Alitretinoina ajuda a modificar el sistema immunitari (canviant la resposta immunitaria de la pell a les
substancies externes) reduint la inflamacid i promovent el benestar de la pell.

S’ha comprovat que millora els signes i els simptomes tipics de I’éczema cronic de mans: engrossiment
de la pell (hiperqueratosi), ampolles (vesicules), fissures, envermelliment (eritema), despreniment de la
pell (descamacio), inflamacié i dolor i/o picor (prurit).

L'éczema cronic de mans és una malaltia cronica i el proposit del tractament és mantenir els signes i
simptomes sota control durant el major periode de temps possible de manera que pugueu portar una
vida normal.



