Dermatologia

CICLOSPORINA. TRACTAMENT ORAL

Que és?

La ciclosporina és un farmac immunosupressor del grup dels inhibidors de la calcineurina, d’accié rapida
i eficac. Es un farmac classicament utilitzat per a evitar el rebuig a individus sotmesos a trasplantaments
d’organs.

Quan s’utilitza?

La ciclosporina s’utilitza principalment en el tractament de la psoriasi moderada-greu, especialment en
la fase de brot. També és Util per a tractar la dermatitis atopica greu de l'adult, el pioderma gangrends,
la urticaria cronica i el liquen pla, entre d’altres.

Com s’administra?

La ciclosporina s’administra en capsules, que s’han d’empassar senceres. La dosi diaria a utilitzar depén
del pes de cada pacient, i s'administra en dues dosis (mati i nit).

Es recomana pautar la ciclosporina en cicles curts, interrompent-la un cop s’ha obtingut la milloria del
quadre clinic. Donat que pot provocar rebots importants de la malaltia en deixar el tractament, la inte-
rrupcié ha de ser progressiva, disminuint-se la dosi lentament.

Efectes secundaris

La ciclosporina és un farmac amb potencial risc d’afectacié renal, que pot causar hipertensi6 i augment
dels lipids (greixos) a la sang. Per tot aix0, es requereixen controls de la pressid arterial i analisis de sang
freqlients. Altres possible efectes secundaris sén la hiperplasia gingival, tremolor, mal de cap, pareste-
sies, trastorns gastrointestinals, hipertricosi i cansament.

No s’aconsella el seu Us en I'embaras ni en la lactancia.

Precaucions

La ciclosporina esta contraindicada en pacients amb insuficiéncia renal i amb hipertensid arterial no con-
trolada.

Alguns medicaments poden interaccionar amb la ciclosporina, augmentant-ne els nivells (alguns anti-
biotics, antifingics, contraceptius orals), disminuint-los (anticonvulsionants), o bé potenciant-ne la ne-
frotoxicitat (alguns antibiotics, antiinflamatoris). Per aquesta rad haura de consultar al seu dermatoleg
la introduccié d’'un nou medicament.



