Dermatologia

BERRUGUES VIRIQUES. TRACTAR-LES O DEIXAR QUE CURIN SOLES?

Tinc berrugues. Queé sén?

Les berrugues viriques sén lesions cutanies que apareixen com a conseqlién-
cia de la infecci6 de la pell per diferents subtipus del virus del papil-loma huma. Aques-
ta infecci6 es localitza a les parts més superficials de la pell i dona lloc a un engruiximent de
la epidermis i al desenvolupament de lesions papulars de superficie irregular (berrugoses).

Totes les berrugues son d’origen viric?

Ensentitestricte, si. Encaraquelagentavegadess’utilitzaelconceptede berrugaperadefinirqualsevollesidoque
surtperdamuntdelasuperficiedelapell (pigues, fibromestous, etc., ). Lesberruguesrealsséndecausavirica.

Son contagioses?

Si, pero cal tenir una predisposicio per a infectar-se. Només un nimero reduit de persones que tenen un
contacte directe amb les lesions, pateixen la infeccié. La manera de contagiar-se és per contacte directe
(tocant directament les lesions) o indirecte (des del terra a vestidors, per on la gent camina descalga).

On poden apareéixer?

Generalmentaqualsevolzonadelapell,encaraqueleszonesoneslocalitzenméssovintsénlesmans, dits, bragos
icamesiplantesdepeus. Apartird’'unaprimeralesié podenapareixerd’altresperunfenomend’autoinoculacio.

Desapareixen soles? Quan?

Gairebé totes del berrugues viriques en un moment de la seva evolucié desapa-
reixen com a conseqléncia d’'una resposta especifica del sistema de defensa del indivi-
du en front del virus responsable. Aix0 pot succeir al cap de setmanes, mesos o anys.

Cal tractar-les?

En principi si, ja que la desaparicido de les berrugues evita la possible aparicié de noves lesions. Cal
saber que no existeix cap tractament eficag en un 100% dels casos. La majoria de tractaments te-
nen com a objectiu la destruccié de les lesions. Alguns tractaments sén bastant agressius i po-
den donar lloc a la formacié de cicatrius a zones on l'efecte estétic és important (p.e. a la cara).

Com es tracten?
Poden ser destruides mitjancant diferents sistemes:

Els més utilitzats son I'aplicaci6 de substancies quimiques que destrueixen les berru-
gues (liquids, pegats preparats i formulats). Sovint s’apliquen substancies en oclu-
sio i de forma continuada es van llimant la superficie tractada. Sén el tractament d’eleccid
per berrugues a les plantes dels peus, ja que no solen donar lloc a la formacido de cicatrius.

També poden utilitzar-se métodes fisics con la crioterapia amb nitrogen liquid (que destrueix les
berrugues per efecte del fred), tractaments amb lasers o fins i tot, metodes quirlrgics (electro-
coagulacié i curetatge, extirpacié). Cal consultar al dermatdleg quan les berrugues soén grans
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o multiples, aixi quan afecten arees especialment delicades (cara, regié genital, dits , etc.).

No existeix cap evidéncia cientifica sobre |’ eficacia de medicacions orals (amb I'‘objectiu
“d’'augmentar les defenses”) en individus amb berrugues viriques nombroses i  persistents

Poden prevenir-se?

La prevencié és dificil. Per a les berrugues plantars cal aconsellar no dutxar-se descalg o protegir la plan-
ta dels peus, i no compartir estris d’higiene personal (tovalloles, etc.). en instal-lacions publiques. Per
contagiar-se cal trobar-se en una fase de predisposicié a la infeccid (que sol ser un periode transitori i
limitat en el temps)



