Dermatologia

GRANULOMA ANULAR

Que és?

El granuloma anular és una malaltia de causa desconeguda que afecta al col-lagen de la dermis. Es des-
envolupa una inflamacio al voltant dels vasos sanguinis que altera el col-lagen i les fibres elastiques.

Com es manifesta?

Es manifesta en forma de papules i plaques de color de la pell o vermelles, de consisténcia ferma i que
s’agrupen en forma d’anell o disposicié anular. Generalment es localitzen a zones d’extensié, com dors de
les mans i peus, colzes i genolls. Es tracten de lesions asimptomatiques tot i que a vegades poden picar,
i tenen un curs cronic autolimitat. La malaltia remet en els primers dos anys en la majoria de casos, tot
i que les recidives son frequents.

Es una malaltia freqlient que apareix principalment en nens o adults joves.

Existeixen formes generalitzades que es caracteritzen per |'aparicié de multiples papules de petita mida
que afecten a tronc i extremitats. Es una variant poc freqient que quan apareix sol ser en edats més
avancades.

Com es diagnostica?

El diagnostic és clinic encara que en ocasions es pot requerir de la realitzacié d’una bidpsia cutania per
a confirmar-lo.

Com es tracta?

Al tractar-se d’un procés autolimitat, és a dir, que es resol espontaniament, en la majoria de casos no es
requereix tractament. Poden utilitzar-se en els casos amb afectacié més extensa, quan pica o en aquells
en els quals les lesions sén desfigurants, glucocorticoides topics o intralesionals, aixi com altres terapies
com PUVA, criocirurgia, laser CO2 o tractaments sistémics (ciclosporina, dapsona, retinoides,...)



