
 
 
CRITERIOS DE CLASSIFICACIÓN DE LA ESCLERODERMIA SIS TEMICA  
 
Un paciente tiene esclerodermia sistémica si cumple un criterio mayor o dos o más criterios 
menores  
 

Criteri os mayores  

• Esclerodermia proximal 

• Engrosamiento, retracción e induración simétrica de la piel de los dedos y de la piel 
proximal a las articulaciones metacarpofalángicas. Los cambios pueden afectar toda la 
extremidad, la cara, el cuello y el tronco.  

Criterios menores  

1. Esclerodactilia.  

2. Cicatrices digitales o pérdida de sustancia: areas deprimidas en las puntas de los dedos 
o pérdida de sustancia de los pulpejos por isquemia  

3. Fibrosis pulmonar basal bilateral. Patrón reticulado de densidades lineales o 
lineonodulares bilaterales, más pronunciiado en las bases de los dos pulmones en el 
estudio radiológico de rutina. Debe excluirse enfermedad pulmonar primaria. 
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