Dermatologia

GRANULOMA ANULAR

éQué es?

El granuloma anular es una enfermedad de causa desconocida que afecta al colageno de la dermis. Se
desarrolla una inflamacion alrededor de los vasos sanguineos que altera el colageno y las fibras elasti-
cas.

éComo se manifiesta?

Se manifiesta en forma de papulas y placas de color de la piel o discretamente rojizas, de consistencia
firme y que se agrupan formando un anillo o en disposicién anular, apareciendo de forma mas frecuente
en el dorso de las manos vy los pies, codos y rodillas. Se tratan de lesiones habitualmente asintomaticas
aunque en ocasiones pueden picar, y tienen un curso cronico autolimitado. La enfermedad remite en los
primeros dos afios en la mayoria de casos, aunque las recidivas son frecuentes (40%).

Se trata de una enfermedad frecuente que generalmente aparece en nifios y adultos jovenes.

Existen formas generalizadas que se caracterizan por la aparicion de multiples papulas de pequefio ta-
mafio de distribucién simétrica que afectan a tronco y extremidades. Esta variante suele aparecer a una
edad mas avanzada.

&¢Como se diagnostica?

El diagnodstico es clinico aunque en algunas ocasiones puede requerirse la realizacién de una biopsia cu-
tanea para confirmarlo.

éComo se trata?

Al tratarse de un proceso autolimitado, es decir, que se resuelve espontaneamente, en la mayoria de ca-
S0S Nno se requiere tratamiento. En aquellos casos en los que las lesiones sean sintomaticas (por ejemplo,
picor) pueden utilizarse glucocorticoides topicos o intralesionales, asi como otras terapias como PUVA,
criocirugia, laser CO2 o tratamientos sistémicos (ciclosporina, dapsona, retinoides,...)



